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RECEITA

EXECUÇÃO E RECEITA:EXECUÇÃO E RECEITA: Leticia Montoro Leticia Montoro

MATERIAIS NECESSÁRIOS:MATERIAIS NECESSÁRIOS: Extra Kids nas  Extra Kids nas 
cores: Verde Abacate (44), Marrom (35), Verde cores: Verde Abacate (44), Marrom (35), Verde 
Bandeira (47), Branco (03), agulha de crochê Bandeira (47), Branco (03), agulha de crochê 
2,5mm, tesoura, olhos com trava, agulha de 2,5mm, tesoura, olhos com trava, agulha de 
bordado, fibra para enchimento, suporte para bordado, fibra para enchimento, suporte para 
novelo e cone.novelo e cone.
  

 P.b.: ponto baixo, aum.:  P.b.: ponto baixo, aum.: ABREVIAÇÕES:ABREVIAÇÕES:
aumento, dim.: diminuição, rep.: repetição, carr.: aumento, dim.: diminuição, rep.: repetição, carr.: 
carreira.carreira.

EXECUÇÃO:EXECUÇÃO:
PÉS (2 vezes)PÉS (2 vezes) - Verde Abacate (44): - Verde Abacate (44):
Repita o dedo por 3 vezes para cada pé, no Repita o dedo por 3 vezes para cada pé, no 
terceiro dedo de cada pé não corte o fio.terceiro dedo de cada pé não corte o fio.
1ª carr.: anel mágico, 6 p.b.;1ª carr.: anel mágico, 6 p.b.;
2ª carr. e 3ª carr.: rep.;2ª carr. e 3ª carr.: rep.;
4ª carr.: 3 p.b. em cima do primeiro dedo, 3 p.b. 4ª carr.: 3 p.b. em cima do primeiro dedo, 3 p.b. 
em cima do segundo dedo, 6 p.b. em cima do em cima do segundo dedo, 6 p.b. em cima do 
terceiro dedo, 3 p.b. em cima do segundo dedo, terceiro dedo, 3 p.b. em cima do segundo dedo, 
3 p.b. em cima do primeiro dedo. (18 p.b.);3 p.b. em cima do primeiro dedo. (18 p.b.);
5ª carr. até 8ª carr.: rep.; 5ª carr. até 8ª carr.: rep.; 
9ª carr.: 3 p.b., 1 dim. (15 p.b.);9ª carr.: 3 p.b., 1 dim. (15 p.b.);
10ª carr.: 3 p.b., 1 dim. (12 p.b.);10ª carr.: 3 p.b., 1 dim. (12 p.b.);
11ª carr. e 12 carr.: rep.;11ª carr. e 12 carr.: rep.;
Trabalhe 8 dim., corte o fio deixando uma sobra Trabalhe 8 dim., corte o fio deixando uma sobra 
para esconder dentro do trabalho.para esconder dentro do trabalho.

TORNOZELO (2 vezes)TORNOZELO (2 vezes) - Verde Abacate (44): - Verde Abacate (44):
1ª carr.: anel mágico, 6 p.b.;1ª carr.: anel mágico, 6 p.b.;

EXECUÇÃO E RECEITA: Leticia Montoro

MATERIAIS NECESSÁRIOS: Extra Kids nas 
cores: Verde Abacate (44), Marrom (35), Verde 
Bandeira (47), Branco (03), agulha de crochê 
2,5mm, tesoura, olhos com trava, agulha de 
bordado, fibra para enchimento, suporte para 
novelo e cone.
 

 P.b.: ponto baixo, aum.: ABREVIAÇÕES:
aumento, dim.: diminuição, rep.: repetição, carr.: 
carreira.

EXECUÇÃO:
PÉS (2 vezes) - Verde Abacate (44):
Repita o dedo por 3 vezes para cada pé, no 
terceiro dedo de cada pé não corte o fio.
1ª carr.: anel mágico, 6 p.b.;
2ª carr. e 3ª carr.: rep.;
4ª carr.: 3 p.b. em cima do primeiro dedo, 3 p.b. 
em cima do segundo dedo, 6 p.b. em cima do 
terceiro dedo, 3 p.b. em cima do segundo dedo, 
3 p.b. em cima do primeiro dedo. (18 p.b.);
5ª carr. até 8ª carr.: rep.; 
9ª carr.: 3 p.b., 1 dim. (15 p.b.);
10ª carr.: 3 p.b., 1 dim. (12 p.b.);
11ª carr. e 12 carr.: rep.;
Trabalhe 8 dim., corte o fio deixando uma sobra 
para esconder dentro do trabalho.

TORNOZELO (2 vezes) - Verde Abacate (44):
1ª carr.: anel mágico, 6 p.b.;

2ª carr.: 6 aum. (12 p.b.);2ª carr.: 6 aum. (12 p.b.);
3ª carr.: 1 p.b., 1 aum. (18 p.b.);3ª carr.: 1 p.b., 1 aum. (18 p.b.);
4ª carr. até 6ª carr.: rep.;4ª carr. até 6ª carr.: rep.;
7ª carr.: 1 p.b., 1 dim. (12 p.b.);7ª carr.: 1 p.b., 1 dim. (12 p.b.);
Corte o fio deixando sobra para costurar.Corte o fio deixando sobra para costurar.

BRAÇO (2 vezes)BRAÇO (2 vezes) - Verde Abacate (44): - Verde Abacate (44):
1ª carr.: anel mágico, 6 p.b.;1ª carr.: anel mágico, 6 p.b.;
2ª carr.: 6 aum. (12 p.b.);2ª carr.: 6 aum. (12 p.b.);
3ª carr.: 1 p.b., 1 aum. (18 p.b.);3ª carr.: 1 p.b., 1 aum. (18 p.b.);
4ª carr.: 2 p.b., 1 aum. (24 p.b.);4ª carr.: 2 p.b., 1 aum. (24 p.b.);
5ª carr. até 10ª carr.: rep.;5ª carr. até 10ª carr.: rep.;
11ª carr.: 2 p.b., 1 dim. (18 p.b.);11ª carr.: 2 p.b., 1 dim. (18 p.b.);
12ª carr. e 13 carr.: rep.;12ª carr. e 13 carr.: rep.;
14ª carr.: 1 p.b., 1 dim. (12 p.b.);14ª carr.: 1 p.b., 1 dim. (12 p.b.);
15ª carr. até 19 carr.: rep.;15ª carr. até 19 carr.: rep.;
Corte o fio deixando sobra para a costura.Corte o fio deixando sobra para a costura.

CORPOCORPO – Verde Abacate (44): – Verde Abacate (44):
1ª carr.: anel mágico, 6 p.b.;1ª carr.: anel mágico, 6 p.b.;
2ª carr.: 6 aum. (12 p.b.);2ª carr.: 6 aum. (12 p.b.);
3ª carr.: 1 p.b., 1 aum. (18 p.b.);3ª carr.: 1 p.b., 1 aum. (18 p.b.);
4ª carr.: 2 p.b., 1 aum. (24 p.b.);4ª carr.: 2 p.b., 1 aum. (24 p.b.);
5ª carr.: 3 p.b., 1 aum. (30 p.b.);5ª carr.: 3 p.b., 1 aum. (30 p.b.);
6ª carr.: 4 p.b., 1 aum. (36 p.b.);6ª carr.: 4 p.b., 1 aum. (36 p.b.);
7ª carr.: 5 p.b., 1 aum. (42 p.b.);7ª carr.: 5 p.b., 1 aum. (42 p.b.);

2ª carr.: 6 aum. (12 p.b.);
3ª carr.: 1 p.b., 1 aum. (18 p.b.);
4ª carr. até 6ª carr.: rep.;
7ª carr.: 1 p.b., 1 dim. (12 p.b.);
Corte o fio deixando sobra para costurar.

BRAÇO (2 vezes) - Verde Abacate (44):
1ª carr.: anel mágico, 6 p.b.;
2ª carr.: 6 aum. (12 p.b.);
3ª carr.: 1 p.b., 1 aum. (18 p.b.);
4ª carr.: 2 p.b., 1 aum. (24 p.b.);
5ª carr. até 10ª carr.: rep.;
11ª carr.: 2 p.b., 1 dim. (18 p.b.);
12ª carr. e 13 carr.: rep.;
14ª carr.: 1 p.b., 1 dim. (12 p.b.);
15ª carr. até 19 carr.: rep.;
Corte o fio deixando sobra para a costura.

CORPO – Verde Abacate (44):
1ª carr.: anel mágico, 6 p.b.;
2ª carr.: 6 aum. (12 p.b.);
3ª carr.: 1 p.b., 1 aum. (18 p.b.);
4ª carr.: 2 p.b., 1 aum. (24 p.b.);
5ª carr.: 3 p.b., 1 aum. (30 p.b.);
6ª carr.: 4 p.b., 1 aum. (36 p.b.);
7ª carr.: 5 p.b., 1 aum. (42 p.b.);
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espaço de pontos entre eles, continue a cabeça.espaço de pontos entre eles, continue a cabeça.
31ª carr.: 5 p.b., 1 dim., (36 p.b.);31ª carr.: 5 p.b., 1 dim., (36 p.b.);
32ª carr.: rep.;32ª carr.: rep.;
33ª carr.: 4 p.b., 1 dim. (30 p.b.);33ª carr.: 4 p.b., 1 dim. (30 p.b.);
34ª carr.: 3 p.b., 1 dim. (24 p.b.);34ª carr.: 3 p.b., 1 dim. (24 p.b.);
35ª carr.: 2 p.b., 1 dim. (18 p.b.);35ª carr.: 2 p.b., 1 dim. (18 p.b.);
36ª carr.: 1 p.b., 1 dim. (12 p.b.);36ª carr.: 1 p.b., 1 dim. (12 p.b.);
Faça diminuições até fechar a ponta do seu Faça diminuições até fechar a ponta do seu 
trabalho, corte o fio deixando sobra para trabalho, corte o fio deixando sobra para 
esconder a ponta dentro da cabeça.esconder a ponta dentro da cabeça.

CAUDACAUDA – Verde Abacate (44): – Verde Abacate (44):
1ª carr.: anel mágico, 6 p.b.;1ª carr.: anel mágico, 6 p.b.;
2ª carr.: rep.;2ª carr.: rep.;
3ª carr.: 6 aum. (12 p.b.);3ª carr.: 6 aum. (12 p.b.);
4ª carr.: 1 p.b., 1 aum. (18 p.b.);4ª carr.: 1 p.b., 1 aum. (18 p.b.);
5ª carr.: rep.;5ª carr.: rep.;
6ª carr.: 2 p.b., 1 aum. (24 p.b.);6ª carr.: 2 p.b., 1 aum. (24 p.b.);
7ª carr.: rep.;7ª carr.: rep.;
8ª carr.: 3 p.b., 1 aum. (30 p.b.);8ª carr.: 3 p.b., 1 aum. (30 p.b.);
9ª carr. até 11ª carr.: rep.;9ª carr. até 11ª carr.: rep.;
12ª carr.: 4 p.b., 1 aum. (36 p.b.);12ª carr.: 4 p.b., 1 aum. (36 p.b.);
13ª carr. até 15ª carr.: rep.;13ª carr. até 15ª carr.: rep.;
16ª carr.: 5 p.b., 1 aum. (42 p.b.);16ª carr.: 5 p.b., 1 aum. (42 p.b.);
17ª carr. até 19ª carr.: rep.;17ª carr. até 19ª carr.: rep.;
20ª carr.: (1 aum., 1 p.b. 6 vezes), 10 p.b., (1 dim, 1 20ª carr.: (1 aum., 1 p.b. 6 vezes), 10 p.b., (1 dim, 1 
p.b. 3 vezes), 11 p.b. (45 p.b.);p.b. 3 vezes), 11 p.b. (45 p.b.);
21ª carr. até 27ª carr.: rep.;21ª carr. até 27ª carr.: rep.;
Corte o fio deixando sobra para costura.Corte o fio deixando sobra para costura.

DETALHES:DETALHES:
ESPINHOS MENORESESPINHOS MENORES – Marrom (35): – Marrom (35):
1ª carr.: anel mágico, 6 p.b.;1ª carr.: anel mágico, 6 p.b.;
2ª carr.: rep.;2ª carr.: rep.;
3ª carr.: 6 aum.;3ª carr.: 6 aum.;
Corte o fio deixando sobra para costurar.Corte o fio deixando sobra para costurar.

ESPINHOS MENORESESPINHOS MENORES – Verde Bandeira (47): – Verde Bandeira (47):
1ª carr.: anel mágico, 6 p.b.;1ª carr.: anel mágico, 6 p.b.;
2ª carr.: rep.;2ª carr.: rep.;
3ª carr.: 6 aum. (12 p.b.);3ª carr.: 6 aum. (12 p.b.);
4ª carr.: rep.;4ª carr.: rep.;
Corte o fio deixando sobra para costurar.Corte o fio deixando sobra para costurar.

MANCHAS MAIORESMANCHAS MAIORES
1ª carr.: anel mágico, 6 p.b.;1ª carr.: anel mágico, 6 p.b.;
2ª carr.: 6 aum. (12 p.b.).2ª carr.: 6 aum. (12 p.b.).
  
MANCHAS MENORESMANCHAS MENORES
1ª carr.: anel mágico, 6 p.b.;1ª carr.: anel mágico, 6 p.b.;
  
No final de cada uma corte o fio deixando sobra No final de cada uma corte o fio deixando sobra 
para costurar.para costurar.

espaço de pontos entre eles, continue a cabeça.
31ª carr.: 5 p.b., 1 dim., (36 p.b.);
32ª carr.: rep.;
33ª carr.: 4 p.b., 1 dim. (30 p.b.);
34ª carr.: 3 p.b., 1 dim. (24 p.b.);
35ª carr.: 2 p.b., 1 dim. (18 p.b.);
36ª carr.: 1 p.b., 1 dim. (12 p.b.);
Faça diminuições até fechar a ponta do seu 
trabalho, corte o fio deixando sobra para 
esconder a ponta dentro da cabeça.

CAUDA – Verde Abacate (44):
1ª carr.: anel mágico, 6 p.b.;
2ª carr.: rep.;
3ª carr.: 6 aum. (12 p.b.);
4ª carr.: 1 p.b., 1 aum. (18 p.b.);
5ª carr.: rep.;
6ª carr.: 2 p.b., 1 aum. (24 p.b.);
7ª carr.: rep.;
8ª carr.: 3 p.b., 1 aum. (30 p.b.);
9ª carr. até 11ª carr.: rep.;
12ª carr.: 4 p.b., 1 aum. (36 p.b.);
13ª carr. até 15ª carr.: rep.;
16ª carr.: 5 p.b., 1 aum. (42 p.b.);
17ª carr. até 19ª carr.: rep.;
20ª carr.: (1 aum., 1 p.b. 6 vezes), 10 p.b., (1 dim, 1 
p.b. 3 vezes), 11 p.b. (45 p.b.);
21ª carr. até 27ª carr.: rep.;
Corte o fio deixando sobra para costura.

DETALHES:
ESPINHOS MENORES – Marrom (35):
1ª carr.: anel mágico, 6 p.b.;
2ª carr.: rep.;
3ª carr.: 6 aum.;
Corte o fio deixando sobra para costurar.

ESPINHOS MENORES – Verde Bandeira (47):
1ª carr.: anel mágico, 6 p.b.;
2ª carr.: rep.;
3ª carr.: 6 aum. (12 p.b.);
4ª carr.: rep.;
Corte o fio deixando sobra para costurar.

MANCHAS MAIORES
1ª carr.: anel mágico, 6 p.b.;
2ª carr.: 6 aum. (12 p.b.).
 
MANCHAS MENORES
1ª carr.: anel mágico, 6 p.b.;
 
No final de cada uma corte o fio deixando sobra 
para costurar.

8ª carr.: 6 p.b., 1 aum. (48 p.b.);8ª carr.: 6 p.b., 1 aum. (48 p.b.);
9ª carr.: 7 p.b., 1 aum. (54 p.b.);9ª carr.: 7 p.b., 1 aum. (54 p.b.);
10ª carr.: 8 p.b.,1 aum. (60 p.b.);10ª carr.: 8 p.b.,1 aum. (60 p.b.);
11ª carr.: 9 p.b., 1 aum. (66 p.b.);11ª carr.: 9 p.b., 1 aum. (66 p.b.);
12ª carr.: 10 p.b., 1 aum. (72 p.b.);12ª carr.: 10 p.b., 1 aum. (72 p.b.);
13ª carr. até 22ª carr.: rep.;13ª carr. até 22ª carr.: rep.;
23ª carr.: 10 p.b., 1 dim. (66 p.b.);23ª carr.: 10 p.b., 1 dim. (66 p.b.);
24ª carr. e 25ª carr.: rep.;24ª carr. e 25ª carr.: rep.;
26ª carr.: 9 p.b., 1 dim. (60 p.b.);26ª carr.: 9 p.b., 1 dim. (60 p.b.);
27ª carr. e 28ª carr.: rep.;27ª carr. e 28ª carr.: rep.;
29ª carr.: 8 p.b., 1 dim. (54 p.b.);29ª carr.: 8 p.b., 1 dim. (54 p.b.);
30ª carr. e 31ª carr.: rep;30ª carr. e 31ª carr.: rep;
32ª carr.: 7 p.b., 1 dim. (48 p.b.);32ª carr.: 7 p.b., 1 dim. (48 p.b.);
33ª carr. e 34ª carr.: rep.;33ª carr. e 34ª carr.: rep.;
35ª carr.: 6 p.b., 1 dim. (42 p.b.);35ª carr.: 6 p.b., 1 dim. (42 p.b.);
36ª carr. e 37ª carr.: rep.;36ª carr. e 37ª carr.: rep.;
38ª carr.: 5 p.b.,1 dim. (36 p.b.);38ª carr.: 5 p.b.,1 dim. (36 p.b.);
39ª carr.: rep.;39ª carr.: rep.;
40ª carr.: 4 p.b., 1 dim (30 p.b.);40ª carr.: 4 p.b., 1 dim (30 p.b.);
41ª carr.: rep.;41ª carr.: rep.;
42ª carr.: 3 p.b., 1 dim (24 p.b.);42ª carr.: 3 p.b., 1 dim (24 p.b.);
43ª carr. até 47ª carr.: rep.;43ª carr. até 47ª carr.: rep.;
Arremate o fio deixando sobra Arremate o fio deixando sobra 
para costurar.para costurar.

CABEÇACABEÇA – Verde Abacate (44): – Verde Abacate (44):
1ª carr.: anel mágico, 6 p.b.;1ª carr.: anel mágico, 6 p.b.;
2ª carr.: 6 aum. (12 p.b.);2ª carr.: 6 aum. (12 p.b.);
3ª carr.: 1 p.b., 1 aum. (18 p.b.);3ª carr.: 1 p.b., 1 aum. (18 p.b.);
4ª carr.: 2 p.b., 1 aum. (24 p.b.);4ª carr.: 2 p.b., 1 aum. (24 p.b.);
5ª carr.: 3 p.b., 1 aum. (30 p.b.);5ª carr.: 3 p.b., 1 aum. (30 p.b.);
6ª carr.: 4 p.b., 1 aum. (36 p.b.);6ª carr.: 4 p.b., 1 aum. (36 p.b.);
7ª carr.: 5 p.b., 1 aum. (42 p.b.);7ª carr.: 5 p.b., 1 aum. (42 p.b.);
8ª carr.: 6 p.b., 1 aum. (48 p.b.);8ª carr.: 6 p.b., 1 aum. (48 p.b.);
9ª carr.: 7 p.b., 1 aum. (54 p.b.);9ª carr.: 7 p.b., 1 aum. (54 p.b.);
10ª carr.: 8 p.b., 1 aum (60 p.b.);10ª carr.: 8 p.b., 1 aum (60 p.b.);
11ª carr.: 9 p.b., 1 aum. (66 p.b.);11ª carr.: 9 p.b., 1 aum. (66 p.b.);
12ª carr. até 20ª carr.: rep.;12ª carr. até 20ª carr.: rep.;
21ª carr.: 9 p.b., 1 dim. (60 p.b.);21ª carr.: 9 p.b., 1 dim. (60 p.b.);
22ª carr.: 8 p.b., 1 dim. (54 p.b.);22ª carr.: 8 p.b., 1 dim. (54 p.b.);
23ª carr.: 7 p.b., 1 dim (48 p.b.);23ª carr.: 7 p.b., 1 dim (48 p.b.);
24ª carr.: 6 dim., 36 p.b. (42 p.b.);24ª carr.: 6 dim., 36 p.b. (42 p.b.);
25ª carr. até 30ª carr.: rep.;25ª carr. até 30ª carr.: rep.;

Faça uma pausa para fazer os olhos, (se for Faça uma pausa para fazer os olhos, (se for 
bordar continue e borde depois de finalizar a bordar continue e borde depois de finalizar a 
cabeça.cabeça.

OLHOSOLHOS – Branco (03): – Branco (03):
Faça 1 anel mágico, trabalhe 3 corr. 18 meio Faça 1 anel mágico, trabalhe 3 corr. 18 meio 
ponto alto, antes de reduzir o anel mágico ponto alto, antes de reduzir o anel mágico 
coloque os olhos com trava de segurança, feche coloque os olhos com trava de segurança, feche 
o anel, corte o fio deixando sobra para a costura. o anel, corte o fio deixando sobra para a costura. 
Costure os olhos entre as carr. 22 e 23 sem deixar Costure os olhos entre as carr. 22 e 23 sem deixar 

8ª carr.: 6 p.b., 1 aum. (48 p.b.);
9ª carr.: 7 p.b., 1 aum. (54 p.b.);
10ª carr.: 8 p.b.,1 aum. (60 p.b.);
11ª carr.: 9 p.b., 1 aum. (66 p.b.);
12ª carr.: 10 p.b., 1 aum. (72 p.b.);
13ª carr. até 22ª carr.: rep.;
23ª carr.: 10 p.b., 1 dim. (66 p.b.);
24ª carr. e 25ª carr.: rep.;
26ª carr.: 9 p.b., 1 dim. (60 p.b.);
27ª carr. e 28ª carr.: rep.;
29ª carr.: 8 p.b., 1 dim. (54 p.b.);
30ª carr. e 31ª carr.: rep;
32ª carr.: 7 p.b., 1 dim. (48 p.b.);
33ª carr. e 34ª carr.: rep.;
35ª carr.: 6 p.b., 1 dim. (42 p.b.);
36ª carr. e 37ª carr.: rep.;
38ª carr.: 5 p.b.,1 dim. (36 p.b.);
39ª carr.: rep.;
40ª carr.: 4 p.b., 1 dim (30 p.b.);
41ª carr.: rep.;
42ª carr.: 3 p.b., 1 dim (24 p.b.);
43ª carr. até 47ª carr.: rep.;
Arremate o fio deixando sobra 
para costurar.

CABEÇA – Verde Abacate (44):
1ª carr.: anel mágico, 6 p.b.;
2ª carr.: 6 aum. (12 p.b.);
3ª carr.: 1 p.b., 1 aum. (18 p.b.);
4ª carr.: 2 p.b., 1 aum. (24 p.b.);
5ª carr.: 3 p.b., 1 aum. (30 p.b.);
6ª carr.: 4 p.b., 1 aum. (36 p.b.);
7ª carr.: 5 p.b., 1 aum. (42 p.b.);
8ª carr.: 6 p.b., 1 aum. (48 p.b.);
9ª carr.: 7 p.b., 1 aum. (54 p.b.);
10ª carr.: 8 p.b., 1 aum (60 p.b.);
11ª carr.: 9 p.b., 1 aum. (66 p.b.);
12ª carr. até 20ª carr.: rep.;
21ª carr.: 9 p.b., 1 dim. (60 p.b.);
22ª carr.: 8 p.b., 1 dim. (54 p.b.);
23ª carr.: 7 p.b., 1 dim (48 p.b.);
24ª carr.: 6 dim., 36 p.b. (42 p.b.);
25ª carr. até 30ª carr.: rep.;

Faça uma pausa para fazer os olhos, (se for 
bordar continue e borde depois de finalizar a 
cabeça.

OLHOS – Branco (03):
Faça 1 anel mágico, trabalhe 3 corr. 18 meio 
ponto alto, antes de reduzir o anel mágico 
coloque os olhos com trava de segurança, feche 
o anel, corte o fio deixando sobra para a costura. 
Costure os olhos entre as carr. 22 e 23 sem deixar 
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